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Día mundial del sida 1.Dic.2012 
 
Infección por VIH y Sida en Aragón: RESUMEN datos 
Epidemiológicos 
 
Fuente:  Registro de casos de sida de Aragón. Dirección General de Salud Pública 
 http://www.aragon.es/vigilanciaepidemiologica   
 
1. REGISTRO DE CASOS DE SIDA 
 
Desde el año 1985 hasta 30 de junio 2012 se han notificado 1.630 casos  de sida en 
Aragón (tasa de incidencia acumulada de 121,1 casos por 100.000h). 
 
Casos de sida por año de diagnóstico  1985-2012 

 

• Nivel máximo  de incidencia  en 1994 (ampliación de la definición de caso  de 
SIDA con inclusión de tuberculosis pulmonar) 

• Desde 1996 descenso,  que aún continúa coincidiendo con la extensión  de las 
terapias antirretrovirales .  

• Tasas de incidencia: 1994: 12,2/100.000 hab -- 2011: 1,8/100.000   
 
Tasas de incidencia en Aragón. 1986-2012 
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Fallecimientos  
Se han notificado un total de 950 defunciones  (tasa de letalidad del 58,4%) y una tasa 
de mortalidad de 70 por 100.000 habitantes. 
 
Número de fallecimientos por año de defunción 1985 a 2012  
 

 
 
Distribución por sexo. 
El 77% de los casos son varones con una razón hombre-mujer de 3,4. 
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Distribución por grupo de edad   
El 64,8% está en el de 25-39 años, y el 23,7% en el de 40-59 años. 
La tasa específica por grupos de edad muestra una mayor incidencia en el grupo de 
edad de 25-39 años, seguida del grupo 40-59 y de 13 a 24 años.  
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Distribución por categoría de transmisión 
A lo largo de la epidemia en Aragón, el 55,4% son UDVP, el 25,5% transmisión 
heterosexual, desconocida el 7,6% y transmisión homo/bisexual el 7,7%.  
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Conclusiones  
 

• La incidencia anual de los casos de sida está estab ilizada , los casos son 
sólo la punta del iceberg . Para conocer la evolución real de la epidemia, 
desde el año 2008 se ha puesto en marcha en Aragón el Sistema de 
Información de Nuevos Diagnósticos por VIH .  

• Se sigue observando un incremento de la edad media al diagnóstico . A ello 
probablemente ha contribuido la efectividad de los tratamientos antirretrovirales 
administrados a los portadores del VIH, retrasando la edad de aparición del 
sida. 

• En los últimos años se observa un incremento paulatino de casos debidos a 
prácticas heterosexuales de riesgo , suponiendo ya el 54,2% de los nuevos 
casos de sida en el 2011. 

 
Resumen CASOS.  1er Semestre 2012 

• Se han diagnosticado 10 casos nuevos en los 6 primeros meses de 2012  (24 
en los 12 meses de 2011). 

• Los 10 casos se notificaron en Zaragoza. 
• 1 fallecimiento. 
• Sexo: 9  hombres / 1 mujer. 
• Edad: 3 de 25-39 años, 6 de 40-59 años y 1 mayor de 60. Edad media 46,8 

±9,5 años (rango de 35 a 65). 
• Transmisión: 6 son por prácticas heterosexuales de riesgo, 2 son usuarios de 

drogas por vía parenteral (UDVP) y 2 casos son por prácticas homosexuales 
de riesgo.  

• Enfermedad indicativa de sida más frecuentes: Neumonía, tuberculosis y 
candidiasis esofágica. 

• Enfermedad asociada: 1 presentó Hepatitis C. 
• 4 de los 10 casos declarados son extranjeros. 
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2. NUEVOS DIAGNÓSTICOS DE VIH EN ARAGÓN 
 
Desde el año 2008  hasta 30 de junio 2012 se han notificado 477 casos de nuevos 
diagnósticos en Aragón. 
 
Las tasas de nuevos diagnósticos de VIH en Aragón se mantienen estables en estos 4 
años y son similares a las de otras CCAA. 
 
Distribución de los nuevos diagnósticos de VIH por sexo  
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El  grupo de edad  de 25-39 años representa el 51,2% de los nuevos diagnósticos, 
seguido del grupo de 40-59 años (33,8%). 
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Los patrones epidemiológicos de transmisión  del virus han cambiado. Hoy el VIH se 
transmite mayoritariamente por vía sexual . La práctica de riesgo heterosexual es la 
más frecuente en ambos sexos. 
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La mitad de los nuevos diagnósticos ocurre en personas extranjeras  esto subraya la 
necesidad de diversificar los programas de prevención para adaptarlos a las 
necesidades de este colectivo, social y culturalmente muy heterogéneo, y 
especialmente vulnerable. 
 
Nuevos diagnósticos según procedencia  
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El 50% de los nuevos diagnósticos presentan un retraso  importante : tenían ya 
una inmunodepresión grave (CD4 <500 cél/µl), a pesar de que la prueba del VIH es 
gratuita y confidencial para todos.  
 

 
Resumen NUEVOS DIAGNÓSTICOS. 1er Semestre 2012 

• 51 nuevos diagnósticos en 6 primeros meses de 2012 (98 en el 2011) 
• 44 Zaragoza. /  6 Huesca. / 1 Teruel. 
• 4 fallecimientos. 
• Sexo: El 72,5% (37) hombres y el 27,5% (14) mujeres. 
• Edad: 52% (26) en grupo 25-39 años, 34% (17) al de 40-59 años. 
• Procedencia: El 47,1% (24) son españoles. 
• Transmisión: La práctica de riesgo heterosexual es la más frecuente en ambos 

sexos con un 56,9%, la práctica de riesgo homosexual con un 9,8%, los 
usuarios de drogas por vía parenteral (UDVP) con un 15,7%, 1 caso es por 
transmisión materno-fetal y no se ha podido constatar la causa en un 15,7%. 

• Nivel de linfocitos CD4: Un 47,4% de los diagnósticos se hacen con retraso, 
presentan cifras inferiores a 350 cél/µl. 
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